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“El trabajo duro es la clave para alcanzar tus metas y realizar tus suenos,
no te rindas, cada obstaculo es una oportunidad para crecer y
aprender”

Este lema es el que nos motiva dia a dia a seguir con esta misidn que
inicié hace 38 afnos.
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Misidn
Promover la dignificacion y el desarrollo de adultos mayores,
a través de crear oportunidades que les permitan ser y sentirse utiles

Visidn
Fomentar el deseo y compromiso de ayuda hacia los adultos mayores, reconociendo el
valor de sus experiencias.

Valores
Compromiso, Confianza, Espiritu de Servicio,
Honestidad, Respeto

DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA ATENDIDA
UBICACION GEOGRAFICA:
Municipios de las ciudades de Puebla y Cholula
CAUSAS:
—Incremento de la poblacidon de adultos mayores que se encuentran en dependencia familiar y social.
Segun estadisticas (CONAPQ) en México, de cada 100 adultos mayores 48 viven en pobreza extrema, 41
dependen de terceros y 11 son econdmicamente solventes.
A partir de los 65 afos de edad las personas enfrentan diversos eventos que merman sus ahorros como la
falta de oportunidades en el campo laboral y la aparicidon de enfermedades crdénicas.
La presion financiera sobre la poblacion econdmicamente activa amenaza con hacerse insostenible, ya que
se estima que para el 2050 uno de cada cuatro ciudadanos tendrd mas de 65 afios.
Actualmente residen en México (2010) 8.5 millones de personas de 60 afios 0 mas, y para el 2030 se espera
gue sean 20.7 millones, para mitad del siglo alcanzardn, seguin lo previsto 33.8 millones. Esto se reflejara
en el aumento de las proporciones de ancianos en las proximas décadas.
El proceso de envejecimiento demografico ocurrird en nuestro pais en un lapso bastante menos al
observado en paises mas desarrollados y en un contexto socioecondmico menos favorable. De acuerdo
con la revision de 2006 de las estimaciones y proyecciones de la Division de Poblacion de las Naciones
Unidas, la proporcién de poblacién envejecida para las regiones mas desarrolladas del mundo aumentara
en 11.7 por ciento en 1950 a 32.6 por ciento en 2050. Asi el proceso que a los paises mas desarrollados les
ha tomado un siglo (incrementar la proporcién de personas de la tercera edad en 20.9 puntos
porcentuales), a México le tomard la mitad del tiempo, al pasar de 6.8 a 27.7 por ciento entre 2000y 2050.

De esa manera, México se transformara paulatinamente en un pais con mas viejos que nifios. Actualmente,
por cada 28 personas de la tercera edad hay 100 menores de 15 afios, en menos de 30 afios (2035) habra
la misma cantidad de nifios y de viejos, mientras que en 2050 el pais tendrd 165 adultos mayores por cada
100 nifos.
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Marginacion dentro del nucleo familiar y laboral, siendo una de las principales causas el nivel de estudios
alcanzados y la edad.

Con el aumento de los afios, disminuye la calidad de vida, entendiendo como “calidad de vida”: disfrute de
afectividad, respeto a sus derechos humanos, a la recreacion, asi como oportunidades laborales vy
seguridad social.

MODELO DE ATENCION

QUE INTEGRE AL ADULTO MAYOR A LA VIDA PRODUCTIVA, LOGRANDO SU REVALORACION PERSONAL Y
DENTRO DEL NUCLEO FAMILIAR.

LOGRAR UN MODELO DE ATENCION QUE PUEDA SER REPLICABLE EN CUALQUIER POBLACION.
FORMA DE APLICARLO:

Brindar una terapia ocupacional remunerada a través de un taller de costura en el que se les capacitara
para la elaboracién de diversos articulos en tela y plastico, mismos que seran comercializados para
garantizar un apoyo semanal constante, asi como para crear conciencia

dentro de la sociedad de que son personas productivas y con gran experiencia.

Se ofrecen las siguientes prestaciones: despensa mensual, atencion médica y oftalmoldgica, préstamos
econdmicos, apoyo econdmico para la adquisicién y reposicion de lentes, dos convivios y un paseo al afo,
bazar, paquete de servicio funerario y pension.

El sentirse utiles y productivos inyectard una dosis importante de animo y de seguridad en si mismos,
recobrando el entusiasmo por la vida, permitiéndoles sentirse integrados a la familia y participando en los
ingresos econdmicos. Esto da oportunidad de que se recobre el lugar de consideracién y respeto que los
adultos mayores deben tener dentro del nucleo familiar y por consecuencia en la sociedad.

Las enfermedades mads recurrentes detectadas en adulto mayores son Diabetes, Hipertension Arterial y

Depresidn, mismas que van muy relacionadas al estado animico. Por lo tanto, al mejorar éste, el estado de
salud se mejora considerablemente.

“%m manoc wymﬂgw/aé% W/mﬂm@,

e cimentar nuestrs flturs”
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TERAPIA OCUPACIONAL

Se brindd terapia ocupacional remunerada de forma mensual a 18 beneficiarias de costura, 3 en taller, 2
en atencion de médulos, 5 pensionadas y 2 personas en area administrativa.
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DONATIVOS RECIBIDOS

Gracias al apoyo de Fundacién Majocca, Fundacion del Dr. Simi y Salud digna se logré contar con diversos
donativos como medicamentos, leche, rosca de reyes, blueberrys, cubre bocas, etc.

COMPROBACION DONATIVO DE LECHE A TRAVES DE FUNDACION
MAJOCCAEL 3 DE ABRILDE 2024
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DONATIVO DE BLUEBERRYS RECIBIDO A TRAVES DE FUND.
MAJOCCA EL DIA 4 DE ABRIL DE 2024

de Pucbla

REPARTO DE DONATIVO DE PANQUES RECIBIDO A TRAVES DE
105 Scse'n,d FUNDACION MAJOCCA EL 30 DE ABRIL DE 2024

de Puebla
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DESPENSA MENSUAL

28 beneficiarios recibieron una despensa mensual sin costo, gracias al apoyo de Nacional Monte de
Piedad, IAP y Fundacién del Dr. Simi, A.C.

Consistente en:

11 aceite

11cloro

1| limpiador para piso
1 k azlcar

1 bolsa sopa pasta

1 kg arroz

1 fco. café

8 cubos concentrado de pollo
1 tubo de pasta dental
1 kg frijol

% k lentejas

1 gelatina

1 jabdn tocador, etc.
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PENSIONES

Gracias al apoyo de Fund. Espinosa Rugarcia, IBP
5 beneficiarias gozaron de una pensiéon de S 800.00 mensuales.

BAZAR

Se organizé 1 bazar en el cual las y los beneficiarios pudieron adquirir ropa, articulos para el hogar y otros
articulos; todos utiles y en perfecto estado a precios sumamente accesibles y contando con 12 meses para
liquidar.
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PROYECTO DE RECICLADO
Con la finalidad de crear conciencia en el cuidado del medio ambiente, se continla la recoleccién de
materiales como cartén y pet. Mismos que se venden y se logra captar un pequeno ingreso econémico.

SEGUIMIENTO PERSONALIZADO

28 adultos mayores tuvieron una atencion personalizada, para que las (os) beneficiarias, se sientan
escuchadas y que la Fundacién se preocupa por sus problemas personales y su estado animico.
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ATENCION MEDICA

Con el apoyo de Fundacién del Dr. Simi, A. C., se brindaron consultas médicas gratuitas en las instalaciones

de nuestra Fundacidén el tercer miércoles de cada mes, incluyendo en muchas ocasiones medicamento
también sin costo.




\ 05 Sesep [

de Puebla

CONVIVIOS

Este afio se realizaron dos convivios, festejamos el dia del abuelo y navidad.
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TALLERES Y PLATICAS

PLATICAS MENSUALES
DE APOYO
PSICOLOGICO,
ABORDANDO
DIFERENTES TEMAS

PLATICA QUE DIO
UN MEDICO
NEUMOLOGO A
CERCA DE LA
IMPORTANCIA DE
LAS VACUNAS
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DE FORMA MENSUAL RECIBEN UNA
CLASE DE ACTIVIDAD FiSICA COMO
MOTIVACION PARA MANTENERSE EN
FORMA.

“Empieza haciendo lo que sea necesario; luego haz lo que
sea posible y de repente estaras haciendo lo imposible”

Francisco de Asis

Con esta motivacion seguiremos adelante en el 2025.



